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Formation continue 
 

 

Fiche 23 - Orientation (2 jours dont 1 jour de pratique) 
 
 

  
Organisation : 

 

 Il est organisé par la commission régionale de formation (DRF ou DDF) ; 

 Le stage doit être déclaré dans l’espace formation. 
 

Condition d’admission :  
 

 Être licencié au sein de la Fédération ;  
 

Objectifs du module : 
 

 Renforcement des compétences sur l'orientation ;  
 S’orienter :  

- À l’aide d’une carte ; 
- À l’aide de la boussole. 
 

Contenus à développer : 
  
 Carte : lecture et utilisation ; 

 La boussole : utilisation, relevé d’azimut, triangulation ; 

 Le rando-guide : conception, utilisation ; 

 Pratique de terrain. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 


